Carta d'al-léergens - Popaella

Informacio d'al-lergens segons Reglament (UE) 1169/2011 - barcelonapaellas.com
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Paella de muntanya

Paella de verdures °

Paella mar-muntanya o o ° °
Paella del senyoret ° ° 0 ° °
Fideua ° ° o ° o o o ° °
Paella d'arrés negre ° ° o o ° °
Paella de butifarra ° o °

Paella de chuleton i rossinyols ° ° o )

Paella de bogavante ° ° o ° °
Paella de magret d'anec i figues ° ° °

Pica-Pica ° o o ° o ° o ° o

Brownie amb gelat ° ° ° ° ° o

Flam d'ou ° °

Begudes ° °

e Conté l'al-lergen o Pot contenir-ne traces (contaminacié creuada o ingredient secundari)



Carta d'al-léergens - Popaella

Detall per plat — ingredients i origen de cada al-lergen

Per a qui vol saber exactament qué porta cada plat i d'on prové cada al-lergen, i decidir amb la informacio6 a la ma.

Paella de muntanya

Ingredients: Arrds, pollastre, costella de porc, ceba, tomaquet, carxofa, all i julivert, pebre vermell (pimentén), oli
d'oliva, vi negre, aigua i sal.

Al-lérgens:
e ¥ sulfits — Conté del vi negre

La resta d'ingredients (arros, pollastre, porc, verdures i oli) no contenen cap dels 14 al-lérgens de declaracié obligatoria.

Paella de verdures

Ingredients: Arros, carxofa, ceba, tomaquet, bolets (ceps), all i julivert, pebre vermell (pimenton), oli d'oliva, vi
negre, aigua i sal.

Al-lérgens:
e ¥ sulfits — Conté del vi negre

Plat 100% vegetal. Cap al-lergen més enlla dels sulfits del vi.

Paella mar-muntanya

Ingredients: Arr0s, pollastre, musclos, calamars, ceba, tomaquet, carxofa, pebre vermell (pimentdn), oli d'oliva, vi
blanc, aigua i sal.

Al-lérgens:

e (D Mol-luscs — Conté dels musclos i els calamars

o & Crustacis — Pot contenir traces possibles traces als musclos
o <& Peix — Pot contenir traces possibles traces als musclos

° ? Sulfits — Conté del vi blanc

Paella del senyoret

Ingredients: Arros, gambd pelat, calamars, musclos, brou de marisc, ceba, tomaquet, all i julivert, pebre vermell
(pimentan), oli d'oliva, vi blanc, aigua i sal.

Al-lérgens:

e . Crustacis — Conté del gambd i el brou de marisc

e & Peix — Conté del brou de marisc

e @ Mol-luscs — Conté dels calamars, musclos i el brou

o fa Api — Pot contenir traces possibles traces al brou de marisc
e Y sulfits — Conté del vi blanc

Paella pensada per menjar sense pelar: tot el marisc va net.




Fideua

Ingredients: Fideu, gambé pelat, calamars, musclos, brou de marisc, ceba, tomaquet, all i julivert, pebre vermell
(pimentan), oli d'oliva, vi blanc, aigua i sal.

Al-lérgens:

° Gluten — Conté del fideu (sémola de blat dur)
° Crustacis — Conté del gambd i el brou de marisc

Peix — Conté del brou de marisc

Mol-luscs — Conté dels calamars, musclos i el brou
Ous — Pot contenir traces possibles traces al fideu

Soja — Pot contenir traces possibles traces al fideu
Mostassa — Pot contenir traces possibles traces al fideu

o) Api — Pot contenir traces possibles traces al brou de marisc
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Sulfits — Conté del vi blanc

A diferéncia de les paelles, la fideua porta GLUTEN per la pasta.

Paella d'arros negre

Ingredients: Arros, gambd pelat, calamars, musclos, tinta de sépia, brou de marisc, ceba, tomaquet, all i julivert,
pebre vermell (pimentoén), oli d'oliva, vi blanc, aigua i sal.

Al-lérgens:
e . Crustacis — Conté del gambd i el brou de marisc
e & Peix — Conté del brou de marisc

e (@ Mol-luscs — Conté dels calamars, musclos, la tinta de sépia i el brou

(0]

[l Llet — Pot contenir traces possibles traces a la tinta de sépia

o

’a Api — Pot contenir traces possibles traces al brou de marisc

¥ sulfits — Conté del vi blanc

Paella de butifarra

Ingredients: Arr0s, botifarra blanca, botifarra negra, botifarra fresca, panxeta, morcilla d'arros, pebrot, carxofa,
ceba, tomaquet, brou de carn, pebre vermell (pimentdn), vi negre, aigua i sal.

Al-lérgens:

e (O Ous — Conté del brou de carn

o ’ﬂ Api — Pot contenir traces possibles traces al brou de carn
e ¥ sulfits — Conté del vi negre

Les botifarres i la morcilla bonArea NO porten gluten ni lactosa.



Paella de chuletén i rossinyols

Ingredients: Arros, txuleté de vedella, rossinyols (moixernons), mantega, brou de carn, ceba, tomaquet, oli
d'oliva, vi negre, aigua i sal.

Al-lérgens:

° [l Llet — Conté de la mantega

e (O Ous — Conté del brou de carn

o ‘a Api — Pot contenir traces possibles traces al brou de carn

e ¥ sulfits — Conté del vi negre

Paella de bogavante

Ingredients: Arros, llamantol (bogavante), sépia, brou de marisc, ceba, tomaquet, oli d'oliva, vi blanc, aigua i sal.
Al-lérgens:

e . Crustacis — Conté del llamantol i el brou de marisc

e &3 Peix — Conté del brou de marisc

e (D Mol-luscs — Conté de la sépia i el brou de marisc

o

‘a Api — Pot contenir traces possibles traces al brou de marisc

¥ sulfits — Conté del vi blanc

Paella de magret d'anec i figues

Ingredients: Arros, magret d'anec, confit d'anec, figues, pastanaga, brou de pollastre, ceba, tomaquet, vi negre,
aigua i sal en escames.

Al-lergens:
° O Ous — Conté del brou de pollastre
e | Api — Conté del brou de pollastre

o ¥ sulfits — Conté del vi negre i el brou de pollastre

Pica-Pica

Ingredients: Picos (bastonets), hummus, guacamole, tomaquet ratllat, pa, patates fregides, nachos de blat de
moro, snacks d'embotit (fuet / secallona) i olives farcides d'anxova.

Al-lérgens:

K% % O () v« -

Gluten — Conté dels picos i el pa

Sésam — Conté de I'hummus

Peix — Conté de les olives farcides d'anxova

Llet — Conté dels snacks d'embotit (fuet / secallona)
Crustacis — Pot contenir traces possibles traces als nachos
Ous — Pot contenir traces possibles traces als nachos

Soja — Pot contenir traces possibles traces als nachos

Mostassa — Pot contenir traces possibles traces als nachos

o

Sulfits — Pot contenir traces possibles traces a I'hummus

Assortiment variable. Cada component es pot servir o retirar segons necessitats del client.



Brownie amb gelat

Ingredients: Brownie de xocolata amb nous, acompanyat de gelat (mango o vainilla).
Al-lérgens:

° Gluten — Conté del brownie
° Ous — Conté del brownie
Soja — Conté del brownie

Fruits de closca — Conté de les nous del brownie

Llet — Conté del gelat i el brownie
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Sulfits — Pot contenir traces possibles traces al brownie

Flam d'ou

Ingredients: Flam d'ou amb caramel.
Al-lérgens:

° O Ous — Conté del flam

° U Llet — Conté del flam

Begudes

Ingredients: Aigua, vi de servei, cervesa (Estrella/Voll Damm), cervesa sense gluten (Daura) i refrescos.
Al-lergens:

e 9 sulfits — Conté del vi

° ¥ Gluten — Conté de la cervesa amb gluten

La Daura és cervesa SENSE gluten. Refrescos i aigua sense al-lérgens.

Avis de contaminacio creuada: totes les paelles es cuinen en una mateixa cuina amb estris compartits (woks/paelles). Tot i la neteja entre
serveis, no es pot garantir I'abséncia total de traces d'al-lergens d'altres plats. Els clients amb al-lérgies greus han d'avisar abans del servei.
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